Die Reha der Zukunft

GesunpHEIT Flexiblere For-
men der OP-Nachsorge wer-
den immer wichtiger —auch
um den Wunsch nach
wohnortnaher Behandlung
zu erfiillen.

REGENSBURG. Die ,Reha“ wird flexib-
ler: Das neue Versorgungsstrukturge-
setz (VstG) aus dem Bundesgesund-
heitsministerium stellt ambulante
Formen der Rehabilitation von Patien-
ten nach schweren Operationen der
stationdren Reha gleich. Ein wichtiger
Etappensieg  fir = Hermann-Josef
Schmid aus Regensburg und Hunderte
von Unternehmer-Kollegen aus deut-
schen Tageseinrichtungen fiir Reha-
Mafnahmen. '
Gesundheitsstaatssekretarin Ulrike
Flach (FDP) lie sich vergangene Wo-
che bei einem Abstecher nach Regens-
burg im ,Medicus Gesundheitszent-
rum® das Konzept mit seinen Vortei-
len erliutern. ,Die Patienten konnen
in ihrer gewohnten Umgebung blei-
ben®, erliuterte Schmid im MZ-Ge-

sprach die Vorteile einer Behandlungs-,

form, bei der seine Patienten inklusive
Essen und Ruhezeiten maximal sieben
Stunden pro Tag in der Klinik bleiben,
um sich den Rest des Tages zuhause zu
erholen.

yDer Trend geht eindeutig in Rich-
tung ambulant®, ist sich Schmid si-
cher. Die demographische Entwick-
lung mit immer mehr alten Menschen
und der Wunsch vieler Patienten nach
einer Behandlung in der Nahe ihres
Wohnorts sprichen klar dafiir. Der
sMedicus“Geschiftsfithrer ist zu-
gleich Wortfithrer der ambulanten
Nachsorgeeinrichtungen im Land, die
sich an strenge Rahmenempfehlungen
halten und sich somit auf einen hohen
Qualititsstandard berufen konnen.

. Darunter versteht der Verbands-
sprecher Einrichtungen wie eine fach-
arztliche Leitung, einen psychologi-
schen Dienst, einen Sportwissen-
schaftler im Haus, Ergo- und Physio-

therapie, ein eigenes Bewegungsbad

und viele weitere Angebote, die eine

scharfe Grenzlinie zu den ,aufgebldh-
ten Physiotherapie-Praxen“ ziehen
wolle. Auch mobile Formen der Reha-
bilitation seien denkbar, unter der Vo-

raussetzung, dass diese von einem zer-

tifizierten Haus aus gelenkt wiirden.
Derzeit sei die mobile Reha aber nur
bei neurologischen geriatrischen Fal-
len sinnvoll, meint der Sprecher der
deutschen Tageseinrichtungen.

Dass die ambulante Reha jetzt auf
Augenhohe mit der stationdren Form
ist, miisse fiir die stationdren Hiuser

‘aber nicht das Todesurteil bedeuten,

sagte Ulrike Flach im MZ-Gesprach. Es
werde immer Fdlle geben, bei denen es
notwendig sei, einen Patienten auf
dem Weg der Besserung im Haus zu
behalten. Sie wolle ,keinen Krieg zwi-
schen beiden System ausrufen®, sagte
die FDP-Politikerin.

Grundsitzlich aber gab die Staatsse-
kretdrin und Bundestagsabgeordnete
aus dem Ruhrgebiet fiir alle Heilbe-
handlungen ,ambulant vor stationar®
als Parole fiir die Zukunft aus. Das gel-
te tbrigens auch fiir den Pflegebe-
reich.

Die ambulanten Formen bieten
nach Uberzeugung Flachs auch Chan-
cen, das Prinzip der vom Patienten so
sehr gewiinschten wohnortnahen Be-
handlung durchzubringen. Auch die
Telemedizin mit ihren Behandlungs-
moglichkeiten via Internet sowie fi-
nanzielle Anreize fiir junge Mediziner,
Landarzt zu werden, sieht Flach als
Ansitze, um dieses anspruchsvolle
Ziel flichendeckend erreichen und
auch auf Dauer sichern zu konnen.

REHABILITATION

¥ Medizinische Rehabilitation ist die
Wiederherstellung von kérperlichen
Funktionen, Organfunktionen und ge-
sellschaftlicher Teilhabe.

» Unfélle oder Erkrankungen kénnen
dazu fuhren, dass der Patient nach der
Behandlung im Krankenhaus anschlie-
Bend noch intensive Betreuung braucht.
» Dies geschieht mit physiotherapeuti-
schen und ergotherapeutischen Maf3-
nahmen, Mitteln der klinischen Psycho-
logie und Anleitungen zur Selbstaktivie-
rung.




