Hohenluft geschnuppert

Rundschau-Serie:
Unsere Kandida-
ten trainieren in
der Hohenkam-
mer ihre Berg-
tauglichkeit.

Von Barbara Simon

Regensburg. Einen ersten Vor-
geschmack auf die Herausforde-
rungen der Grofglockner-Tour
bekamen wunsere Rundschau-
Gipfelstiirmer bereits in der ver-
gangenen Woche: Mitten in Re-
gensburg — also im Donau-
Flachland — durften unsere Kan-
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Die Rundschau-Kandidaten Stefanie Meier und Manfred Seebauer
freuen sich mit ihrem Betreuer Florian Turn (li.) auf ihren ersten Ein-

satz in der Medicus-H6henkammer.

didaten Stefanie Meier und
Manfred Seebauer Hohenluft
schnuppern. Denn in den hoch-
modernen Hohenriumen von
Medicus in der Dr.-Gessler-Stra-
fe herrschen Trainingsbedin-
gungen, wie man sie normaler-
weise vom Hochgebirge kennt.

Mit den Hohenmetern nimmt
der Sauerstoffgehalt der Luft ab,
und eben diese Bedingungen
konnen in den Hohenriumen
von Medicus mittels Generator
simuliert werden — von Null bis
6000 Hohenmeter. Ziel der
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Rundschau-Aktion Gipfelstiir-
mer wird immerhin der hochste
Berg Osterreichs sein, mit 3798
Meter durchaus eine Herausfor-
derung. Denn durch die Sauer-
stoffreduktion in der Atemluft
muss der Korper einen hoheren
Arbeitsaufwand leisten.

Seit zwei Monaten bereiten sich
nun Stefanie Meier und Man-
fred Seebauer auf das Bergaben-
teuer vor: Nach dem Konditi-
ons- und Techniktraining geht
es nun seit dieser Woche drei
Mal wochentlich in die ,,Hohe“.

Durch das Hohentraining kon-
nen sich beiden Gipfelstiirmer
fiir den Grofglockner bereits im
Vorfeld akklimatisieren.

,Mit zunehmender  Hohe
nimmt die Leistungsfahigkeit
rapide ab“, weifl Robert Miicke,
Leiter der sportmedizinischen
Abteilung von Medicus. Vor
einer Bergtour sollte also die He-
rausforderung der Akklimatisie-
rung an die veranderten Luftver-
hidltnisse beriicksichtigt wer-
den. Bereits ab der 3000er-Marke
reagieren viele Menschen sehr
sensibel: ,Die Symptome kon-
nen sehr unterschiedlich sein,
von Schlaflosigkeit iiber Unru-
he bis hin zu Kreislaufproble-
men.“

Dabei eignet sich das Hohentrai-
ning sowohl als Vorbereitung
fir ambitionierte Bergtouren,
als auch zum leistungsorientier-
ten Ausdauertraining oder Be-
wegungsprogramme zur Ge-
wichts- oder Stressreduktion.

» Mehr Infos auf www.medi-
cus-regensburg.de sowie
www.laufundberg-koenig  und
www.bergimpuls.info.



