Die Rundschau
und das Medicus
Gesundheitszent-
rum machen Re-
gensburg mit neu-
artiger Trainings-
methode fit.

Von Thorsten Retta

Leseraktion

Regensburg. Hohentraining an
der Donau? Klingt komisch, ist
aber so! Die moderne Technik
macht’s moglich. Seit Anfang
September bietet das Medicus
Gesundheitszentrum  in  den
neuen Riumlichkeiten im Re-
gensburger Westen seinen Kun-
den diese spezielle Trainingsme-
thode an.

Ein Generator bldst Luft, die mit
nur sechs Prozent Sauerstoff ge-
sdttigt ist, in einen abgeschlosse-
nen Trainingsraum, wo sie mit
Jnormaler* Luft gemischt wird.
Dadurch sind einstellungsab-
hingig  Sauerstoffverhiltnisse
simulierbar, wie sie in Héhen
zwischen Null und 6000 Metern
herrschen, In dieser Umgebung
wird Ausdauertraining auf Rad,
Laufband oder auch Ruderma-
schine absolviert. Durch die
Sauerstoffreduktion in  der
Atemluft muss der Korper einen
hoheren  Arbeitsaufwand leis-
ten, wovon nicht nur Alpinisten
und leistungsorientierte Aus-
dauersportler profitieren kén-
nen.

Training unter
alpinen Bedingungen
LAuch Normalos kénnen das

Hohentraining nutzen, um
Stress abzubauen und tiberfliis-

P Lelchtes smehmen
¥ effiziemter trainieren
¥ schneller regenerieren

Wer sportlich hoch hinaus will, muss nicht langer hoch hinauf.

sige Pfunde zu verlieren®, verrat
Robert Miicke, technischer Lei-
ter und Personal Trainer bei Me-
dicus.

Allen sportbegeisterten Lesern,
die den Hoheneffekt am eigenen
Leib erfahren mdchten, bieten
die Rundschau und das Medi-
cus-Gesundheitszentrum  jetzt
die Moglichkeit, sechs Wochen
unter fachminnischer Anlei-
tung zu trainieren und so ihre
jeweiligen personlichen Ziele zu
erreichen. Wer also diesmal in
der Weihnachtszeit licber ab-
als zunehmen oder stressfreier
in den Feiertagen ankommen
méchte, sollte sich fiir das kos-
tenlose Training bewerben.

Die Interessenten sollten jedoch
in den sechs Wochen zwischen

Mitte November und Jahresen-
de zwei bis drei Mal pro Woche
zwischen einer und zwei Stun-
den Zeit finden, um unter den
wachsamen und geschulten Au-
gen der Medicus-Trainer ein in-
dividuell zugeschnittenes Trai-
ning absolvieren zu kénnen.
Weitere Infos rund um das ,Re-
gensburger Héhentraining® gibt
es am Samstag, 6. November, ab
1o Uhr bei einem Vortrag ,Trai-
ning und Therapie in kinstli-
cher Hohe", zum dem das Medi-
cus-Gesundheitszentrum in die
Dr. Gessler-Str.2g einlddt.

» Bewerber sollten ihre Unter-
lagen bis spétestens Mittwoch,
10. November, einschicken:

ga
4, 93047 Regensburg. Die Be-
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werbung sollte einen kurzen
Steckbrief zur Person beinhal-
ten: Alter, GroBe, Gewicht, Ziel,
sportliche Aktivititen in den
vergangenen zwei Jahren und
ein kurzes und kreatives Moti-
vationsschreiben, warum gera-
de Sie an dem Personal Trai-
ning teilnehmen soliten.
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