' Start rea

eee Angenehm war es wirklich nicht. Es
war verregnet und die Strecke voller tiefer
Pfiitzen, als der REAL-BERLIN MARATHON
im vergangenen Jahr {iber die Biihne ging.
Aber was heiBt das schon? Es ist Berlin, es
ist DER Marathon - und es waren dann am
Ende 40.945 Liufer aus 122 Nationen, die
sich auf den Weg machten. Rund 700.000
Zuschauer sdumten die Strecke. Berlin ist
eben Berlin.

eee Bej der 38. Auflage des BMW BERLIN-
MARATHON am 25. September werden
wieder etliche LEXer am Start sein. Inhaber
und Angestellte aus den Geschaften. Und
natiirlich viele Kunden, die sich in den
Geschéften entweder die richtige Kleidung,
die besten Schuhe - oder eben Tipps holen,
wie sie sich am besten auf dieses Event
vorbereiten kdnnen. Und das ist nicht alles
flr unsere treuen Kunden: Zusammen mit
adidas verlosen wir fiir zwei Laufer und de-
ren Partner ein komplettes Rundum-sorg-
los-Packet mit Anreise, Hotel und natiirlich
auch den Startplatz fiir das Laufevent des
Jahres. Der deutsche Sportartikelhersteller
adidas gehort seit Jahren zu den wichtigsten
Geldgebern des Marathons. Ohne den Sponsor
ware das Event nicht moglich. Man engagiert
sich mit viel Liebe und Ideen fiir dieses Event
- dazu gehort auch die Verlosung der beiden
Startplatze.

®ee Nicht nur wegen des BMW BERLIN-

MARATHONS ist am vierten September-
Wochenende der Schauplatz Deutschlands
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LEX-Ldden unterstiitzen bej Marathon-Vorbereltung

und Wahl der richtigen Kleidung!

fir alle Lauffans: Wie gewohnt ist an den
Tagen zuvor, vom 22. bis 24. September,
die BERLIN VITAL auf dem Geldnde des

ehemaligen Flughafens Tempelhof - und
auf dieser Messe gibt es alles rund um

die Themen Bewegung, Functional Wear,
Erndhrung, Sportmedizin, Aktivtourismus
und einem aktiven Lebensstil. 190 Aussteller
machen also quasi das Warm up fir den BMW
BERLIN-MARATHON. Mittendrin LEX Laufex-
perte Kai-Christian Niemann und sein Team
vom Lang & Laufladen Berlin. ,Fiir uns ist das
wirklich die heiBeste Woche des Jahres", sagt
er, ,aber wie den Marathon kann ich auch die
Messe wirklich nur jedem empfehlen. Hier
bekommt man tolle Eindriicke und wirklich die
neueste Technologien geboten."

eee \/icle der 120.000 sportbegeisterten
Besucher, die zur BERLIN VITAL erwartet
werden, werden natiirlich auch am 25.
September bei der 38. Auflage des BMW
BERLIN-MARATHON dabei sein. Sei es als
Laufer oder als Zuschauer. Der LEX Laufex-
perte Ralf Kénig von ,Lauf und Berg Kénig"
Regensburg engagiert sich bereits im Vorfeld.
Zusammen mit Erdinger Alkoholfrei hat er

ein Projekt flir Marathon-Anfanger auf die
Beine gestellt: Mit dem Projekt ,Mein 1.
Marathon" werden sechs Hobbyl3ufer (die
sich liber www.team-erdinger-alkoholfrei.
de bewerben kdnnen) ausgelost. Die starten
dann mit einem Leistungsdiagnosewochen-
ende in Regensburg in die Vorbereitung zum
Marathon. Robert Miicke von der Reha-Klinik
Medicus Regensburg wird fir alle sechs

einen individuellen Trainingsplan erstellen.
Zudem erhalten die Teilnehmer von ,Lauf und
Berg Kdnig" eine professionelle Schuhbera-
tung fur Training und Wettkampf. Hohepunkt
des Projektes ist natirlich der Start beim BMW
BERLIN MARATHON - und das sicher nicht
nur flr die sechs, sondern fir alle Laufsport-
begeisterten, die in diesen Wochen mit den
Vorbereitungen fiir den diesjahrigen BMW
BERLIN-MARATHON beginnen.

Der Berlin-Marathon
in Zahlen g

40500 Schwamme S

- 10,000 Joghurtdrinks 3

- 7.500 Kilogramm | Nudeln SN

/ 5900 Helfer '

2.780 Kilogramm Medaillen und S
250 Liter Massaged! verbraucht.

_Das groBte Teilnehmerfeld gab es im Jahr
2008 mit 35.783 Laufern im Ziel.

Zuschauerzahl: 1 Million Menschen

Streckenrekorde:
2:03:59 Haile Gebrselassie (ETH) 2008

2:19:12 Mizuki Noguchi (JPN) 2005

Die meisten Siege:

Méanner: 4 (Haile Gebrselassie, ETH);
Frauen: 3 (Uta Pippig, GER und Renata
Kokowska, POL)

Preisgeld: 300.000 Dollar
adidas ist seit 1993 Partner des Berlin-

Marathons, im vergangenen Jahr wurden
5900 Helfer von adidas ausgestattet.

In welchem Jahr und in welcher
Zeit hat Haile Gebrselassie seinen
Marathon-Weltrekord aufgestellt?
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Schicken Sie eine Email mit dem Stichwort
.BMW BERLIN-MARATHON 2011" und ihrer
Antwort an berlinma2011@laufexperten.de

Einsendeschluss ist der 31.05.2011

Unter allen Gewinner verlost adidas ein
Rundum-Sorglos-Paket fir je zwei
Lauferlnnen und deren Partner. Sie gewinnen
einen Start beim 38. BMW BERLIN-MARA-
THON am 25. September 2011 inklusive der
Anreise und Hotel-Ubernachtung.




