Zeit

Montag Gym1

Montag Gym 3

Montag Bad

Dienstag Gym 1

Mittwoch Gym 1

Mittwoch Gym 3

Mittwoch Bad

Donnerstag Gym 1

Donnerstag Gym 3

Donnerstag Bad

Samstag Gym 1

Samstag Bad

11:00

HWS Schulter

11:30

Hifte-Knie

12:00

12:30

13:00

13:30

1400

14:30

Riicken Fit

15:00

15:30

16:00

Knie- Hufte

Knie- Hiifte

T

Riicken Fit

¥

¥

Riicken Basic

)

|- Aqua

o

Ruckenfit

Riicken Basic

18:30

Riicken Fit

19:00

Riicken-Schulter

—

Riickenfit
Plus

e

| - Aqua Ruckenfit

Riicken Fit

Riicken Basic
Ri

tcken-Schulter

| - Aqua Ruckenfit

| - Aqua Ruckenfit

Knie-Hufte

Sie

Krankenkassenzuschuss maoglich




