
Zeit Montag Gym1
Montag      

Bad

Dienstag 

Gym 1

Dienstag       

Bad

Mittwoch  

Gym 1 

Mittwoch  

Gym 3

Mittwoch 

Bad

Donnerst. 

Gym 1

Donnerst. 

Bad

Fr eitag 

Gym 1

Freitag       

Bad

Samstag 

Gym 1
Samstag     Bad

08.00

08:30
09:00
09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 Aqua - RS

15:30

16:00 Aqua - RS

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30 Powerman

20:00

20:30

21:00

21:30

Rehasport: 45 Min. ohne Nutzung von Dusche/Umkleide

Rehasport Plus: 55 Min. Kurs mit Dusche/Umkleide

Aqua - RS: 30 Min. Aqua - Gym

**Aqua - RS Plus: 50 Min. (40 Min. Aquagym + 10 Min. Schwimmen)

Aqua - RS (8.20-

8.50)

zzgl. 3,00 Euro

zzgl. 4,00 Euro

zzgl. 8,00 Euro

Legende:

Rehasport

Rehasport

Rehasport 

Plus Rehasport  

Plus

Koronar-

Sport

Rehasport

**Aqua - RS 

Plus 

Rehasport

Rehasport 

Plus

Rehasport


